
            
             仕事をする時に息を止める癖があるなあと昔から思っていま

したが、先日ネットを見ていますとスクリーン無呼吸症候群と呼

ばれる症状があるそうで、パソコンを見ていると無意識に呼吸が

浅くなっていて、仕事が捗らなくなったり、精神的ストレスが溜

まりやすくなったりする症状というのが昨今あるようです。 
なんでもそうですが、息を止めて集中できたような気になっても、続くのは短い時間だけで、

長持ちするわけではないということなのでしょうか。妻に相談しますと、「FUUUU!」とか

「HYU!」とか言ってれば、喉が通って良いんじゃない？とのこと。おいおい、私は仕事人だ

よ。パーティピープルじゃないんだよ。そう思いもしましたが、休憩がてらこっそり「FUU！」

と喉を開くとこいつはなかなか調子がいい。何を言っているか分からなくなってきましたが、

これも息を止めて PC に向かいすぎたせいでしょうか。ご容赦ください。 
くれぐれも皆様もお体に気をつけて。組合活動、がんばりましょう。     （T．N） 
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      連合佐賀関係 
♢7 月 6 日㈭  第 20 回(拡大)執行委員会 
       第 4 回春闘連絡会議 
 
♢7 月 8 日㈯～9 日㈰ 
       九ブロ地域協議会活動推進会議 
 
♢7 月 29 日㈯ 連合議員懇 2023 夏期研修会 

南部地協関係 
♢7 月 7 日㈮  政策委員会・議員懇談会との合同会議 
♢7 月 12 日㈬  第 7 回幹事会(四役会議)合同会議 
♢7 月 15 日㈯  第 11 回単組交流集会 
♢7 月 27 日㈭  青年委員会第 4 回幹事会 

《7 月の連合佐賀・南部地協の取り組み》 

◇ 「自治体単組と政策委員会との合同会議」を開催！！ 

日 時  2023 年 6 月 29 日(木)18 時 30 分 

場 所  武雄市文化会館「中集会室Ａ」 

参 加  18 名（7 単組 9 名・政策委員会委員 7 名・事務局 2 名） 

内 容  2024 年度市町に対する政策制度要求書（案）について 

1.主催者あいさつ 

2.参加者自己紹介 

3.政策制度の取り組みについて 

4.2024 年度市町に対する政策制度要求書（案）について 

5.質疑 

     市町の要求としてそぐわない項目の削除及び南部地協独自要求の追加について 

協議を行いました。 

 

 

 

           

 



  

日 曜 7 月行事予定 日 曜 8 月行事予定 

1 土  1 火 武雄杵島・小城地区政策制度要求書提出 

2 日  2 水 白石・藤津鹿島地区政策制度要求書提出 

3 月  3 木 第１回地区労福協会長・事務局長会議 

４ 火  ４ 金 第 21 回執行委員会 

５ 水  ５ 土  

6 木 第 20 回(拡大)執行委員会・春闘連絡会議 6 日  

7 金 地協政策員会・議員合同会議 7 月  

8 土 九ﾌﾞﾛ地域協議会活動推進会議 8 火 平和行動ｉｎ長崎 地協閉局 

9 日  9 水 平和行動ｉｎ長崎 地協閉局 

10 月  10 木  

11 火  11 金  

12 水 地協第７回幹事会(四役会議)合同会議 12 土  

13 木  13 日  

14 金  14 月 地協閉局 

15 土 地協第１１回単組交流集会 15 火 地協閉局 

16 日  16 水  

17 月 海の日 17 木  

18 火  18 金 地協第 8 幹事会(四役会議)合同会議 

19 水  19 土  

20 木  20 日  

21 金  21 月  

22 土  22 火  

23 日  23 水 地協課題別学習会 

24 月  24 木  

25 火  25 金  

26 水  26 土  

27 木 地協青年委員会第４回幹事会 27 日  

28 金 佐賀県労済通常総代会 28 月  

29 土 連合議員懇 2023 夏季研修会 29 火  

30 日  30 水 第 1 回役員推薦委員会 

31 月  31 木 第 22 回(拡大)執行委員会 

      

      

2023 年 度 活 動 日 程  （ 予 定 ）


